
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .يجب توظيف الحواس جميعها في عملية التعلم عندما نتعلم نستخدم الابصار و اللمس و السمع1

 .الدماغ2

3. 

 ممارسات غير صحية ممارسات صحية

 سماع الأصوات الصاخبة ممارسة الرياضة

 القراءة في ضوء خافت مدة طويلة مشاهدة التلفاز مدة قصيرة

 

 صدور الأصوات .لتحديد اتجاه4

 

 

 

5202 الأولالفصل الدراسي   

اليوم والتاريخ:ن و صحته                      جسم الإنساالعلوم /                           ورقة عمل  

  رابعالصف : ال                                                                           اسم الطالبــ/ـة :   



 

 
 عندما يصاب شخص بمشكلة صحية جسمية تتأثر حالته النفسية بذلك و يشعر بالقلق و التوتر .1

م كذلك تؤثر الانفعالات النفسية في الصحة الجسمية فيشعر الشخص بالتعب الجسمي و الارهاق و قد يتطور ذلك لأمراض 

 جسمية .

 الصحة النفسية.2

 .تجعلنا نتجنب الانفعالات السلبية و تعزز المشاعر الايجابية مما يجعلنا نحافظ على صحتنا النفسية3

 ف النقاشات التي تسبب له التوتر .ضبط النفس / الابتعاد عن المواق4

 ثل السكري و الانفلونزا / نفسية : مثل القلق و الاكتئاب .جسمية :م5

 .الذين لم يصابو لديهم مناعة و الذين أصيبو ليس لديهم مناعة جيدة6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 الأصم               لصحة الجسمية.ا1

.الصحة الجسمية :الحالة التي يتمتع فيها الجسم بسلامة أعضائه جميعها و قيامها بوظائفها ، وتشمل قدرة الجسم على 2

 مقاومة المرض و التغيرات جميعها .

و العاطفية و مدى توافقه و تكيفه مع بيئته و الصحة النفسية و العاطفية : سلامة الشخص و عافيته من الناحية النفسية 

 الاته .ة المختلفة و قدرته على ضبط انفعشعوره بالعواطف الانساني

 ..الابتعاد عن القضايا و المواقف التي تثير المشاعر و الانفعالات و الانشغال بما هو مفيد3

 .المحافظة على نظافتها و عدم العبث بها4

 .النظافة و ممارسة الرياضة و الغذاء الصحي المتوازن5

 .أ(التوتر و الاكتئاب      ب(الاصابة بالجروح6

 

 
 

 

 



 
 

 

المومنيغفران قسم العلوم:  


