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  َالآتيةبالكلمات ح المقصود ضّ و: 

 ها. تقديم م  ــت   عُرضت: . لها لا نظير   زة  متمي    : فريدة  
 .الوعي أحوال   باختلاط   زُ يتمي   ت  ــمؤق   عقلي   اضطراب   : يان  ذ  ــه  

 .صغر الحجم : تضاؤلًا  . جعلها في حالة صعبة أرادها:
 . ل إليهاـوص  ـتائج التي ت  أعلن الن  أو  ضر  ــع   : هُ ج  نتائ   ر  ش  ن  

ديد ع ـل  ـاله   . تحديد نوع المرض تشخيص:   . الخوف الش 

  ّئيسية للفقرةالفكرة الرّ ن بي : 

 لزهايمر( للمرض. ة اكتشاف العالم )آ مقدمة تبين قص  

 

 

 

فُ الـمُـبـك  ـــرُ ـــآلـ                          ــر   ـزهــايــمـــرْ: الـخ 
ها لطبيبٍ أ لماني ٍ   فريدة  عُر ضتْ حالة     1901عام  في        يُدعى   منْ نوع 

دةٍ في الخمسين  من عُمر ها  لسي     ة  لزهايمر( في عيادت ه  الن فسي  آ ألويس  )
ديت )أُغست  الع  يتُدعى  ة   الم صح  لت   أُدْخ  منْ  لي ة ،  ـقـر(،  تُعاني  وكانت 

، أ عقب هُ ازدياد  مط ر د    ل ع  ـه   ايُصاحبُهُ أ حيانً   ذ يانٍ ــوه  اكرة   فُقدان  الذ   وصُراخ 
الذ  في   ع ل  رة   ـاكفُقدان   عام   ـالف  ط ريحة   ها  ج  موت ها  حت ى  .  1906راش  

ض  ــن  م  أ  ه   ـن   ـظ ـل    ؛(زهايمرْ ـلآ )  ن  ــراضُ ذهــارت  الأعـــث  أ   ي  ـمْ ي كُنْ ن  ــها ل  ـر  ا فْس 
عُ ب شر ح  ا ـو ي  ـضْ ـلْ  فلم ا  ت    ،  الن تائجُ  ت   ر  أ ظه  ق شرة    ضاؤُلًا دماغ ها  في 
و عُ ـال  ، ماغ  ت ج    ادً ـق   ـد  دُهـم  ـو  أ نسج  ي   ـنـعاتٍ  في  ن  ـت  ـةً  في  ه .  هُ  ن تائ ج  ر   ش 

ب    م  ، و 1906عام     ي ٍ مُؤتمرٍ ط    1911لزهايمر( منذُ عام  آ اسمُهُ )  اسْتُخْد 
 تشخيص  الْحالات  المُشاب هة . ل  
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 ّأفهم المقروء وأحُللّه(  :الآتية العبارات   ة  ـن دلالبي( 

    ع ل  رد في ف ـقـدان  الـذ اكرة  ـــط  ـاد  مُ ـك  ازديــب  ذلـــق   ــو  أ ع  :راش  ـف  ـال ها طريحة  ج 
 . الحركي ة لفقدان السيطرة على الذات وانعدام القدرة ر أعراض المرض وصولًا تطو  
      ي  ـدة  ض  ر  م   ن  أ   ه  ن   ظ  ل  (مِنَ النصّّ ) ا:ي  و  ضْ ـعُ  ا بلْ ي  س  فْ ن   نْ  ـكُ ـي   مْ ـل    الس 

 . ةلزهايمر عضوية بدنية لا نفسي  بات مرض آ مسب  

   أفهم المقروء وأحُللّه( :بمحتوى النصّّ  ( ارتباط  لزهايمر )آضِ رَ المَ  مِ لاس( 

ــرُ  . أ  الاسم:   بهذا  المـرضِ  تسميةَ  أفُسِّ

)آ  إلى  اكتشفه  نسبة  الذي  بحثهلزهايمر(  نتائج  )  ونشر  عام  طبي  مؤتمر  (، 1906في 
 (.1911من عام ) شابهة  المُ   حالات  الْ  تشخيص  واستخدم اسمه ل  

  َملاحظاته  نتائج  لزهايمر( )آ  بيبُ الطّ   ومتى أعلنَ  كيف: 
 (.1906عام ) ي ٍ في مؤتمر طب   هُ ج  نتائ   نشر  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

نــوالْم   ضُ  م ـــر  أ نــوْع   الخ  ــنْ  خ  ــواع   يُصيبُ   ، ف  الد   ــر  مُسب   لايا   ا بً ماغ  
مُعـلل  اا مُستم ر  ـدانً ـقـفُ  ذ  ـقو   ـذ اكرة ، و  تُ شك لاتٍ سُلوكي  ـةً، ومُ هني  اتٍ  ث   ـةً  رُ  ــؤ 

خصي    حياة    في الش   : وهالمُصاب  والْعملي ة .  م  ـة   قات  ـو  ض    مُ ـفاق  ـت  ـت  ل ،  ـر 
ل  الْ ـنْ ت  راضُهُ إلى أ  ـأع دقائ ه .  ـه  وأ صـات  ـاطـش ـه  ون  ـت  ـو ي  ـنْ هُ ـريض  عـم  ـفص 
رُ على ك  ـي    ولا   ةً م    سن  ـي ـةً دْ يُصيبُ شرائح   ـق  ـ، ف  ن   بار  الس   ـقتص  نْ ـم  ـمُختل ف 
، لكن  احْتمال هُ ي تزاي دُ ل م نْ ـالث  أو الـث  ـد  الـقْ ـمْ في الع  ـهُ  ر ابع  أو الخامس 
ف  ـهُ  والس   وْ ـمْ  امسة   الخ  وم  ت   ق    . أ ه  ـين  مـأ ج  ت ضاؤُلُ أ سباب ه     م   ـنْ  ن   ـزاءٍ 

لا  ـوم    المُخ    ي  احقً وتُها  إذْ  بـ،  للد   ـت صلُ  العُليا  الم راكز   مم ا م وت    ، ماغ 
الد   بُ ب  ت سـي   وظ ائف   جميع   بت ع ط ل   دُ   ع د  ي صل   أنْ  ويُتوق عُ   . ماغ 

، وت بلُغُ 2050مليون  مُصابٍ عام     85المُصابين  به  في العال م  إلى  
 الذ كور    د  % عن10ما ت بلُغُ  ن  يب%،  15نسبةُ الإصابة  به  عند  الإناث   

 الإحصائي ات  الأ مريكي ة .  ب  بحس
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  َالآتيةبالكلمات ح المقصود ضِّ و: 

ماغ وتقوم  نسيج الد   لُ شك   تي تُ ة ال  خلايا العصبي  التشير إلى  ماغ:خلايا الد  
 بوظائفه المختلفة. 

 ركيز.فكير والت  في الت  أو عقبات تعني مشاكل أو صعوبات  ة: ات ذهني  ـق  و   ـعمُ 
 .مُ وتتضخ   وتستفحلُ  ةٍ بشد   تتزايدُ  : مُ ــفاق  ت  ت  

 ة.ــع  تنو  ة مُ مري  تعني فئات أو مجموعات عُ  ة مختلفة: شرائح عمري  
ؤُل ( وت عني م ن  الفع : لضاؤُ ت    حجم.ال صغرل )ض 

  ّللفقرة  ةـالعامّ   الفكرة  ح ـوض: 

 بات المرض العضوية وطريقة حدوثه والفئات العمرية المعرضة للإصابة به.سب  بيان مُ    

  َأفهم المقروء وأحُللّه(  : الآتية العبارات  دلالة  ن يِّ ـب( 

      مــاغ  مُسـب  ـبًـا  ا للذاكرة: ستمر  ا مُ ـانً د  ـقْ ـفُ يُصيبُ خلايا الـد  
 زهايمر.المُصاب بمرض آلذاكرة ب الخلل الكبير ال ذي يلحق        

      ْه  ـوأصدقائ   ه   ــونشاطات   ه  ـت  ـوي  ـعن هُ  ريض  الم   ل  تفص   إلى أن :  
 ا للذاكرة.دً ــاق  ـف  عن محيطه   ام للمرض يلغي الوعي والإدراك عند المريض ليصبح غريبً المستوى المتقد  

 

  َِتلفت عت   لزهايمر آ  بمرضِ  الإصاباتُ  اخ  نِّيَّةِ  الفِئاتِ  بينَ  وتوََزَّ      .السَّنَّ كبارِ   على  إذ لا يقَتصرُ ؛  السِّ

 )أفهم المقروء وأحُللّه(          

      .ــحُ الـفـئـات  المُ  أ  : وق ــع  إصـابـتُـها بآلـزهـايـمـرـتـأُوض  
دْ يُصيبُ شرائح  عُمري ةً مُختلفةً م م نْ   ، ف ق  ن  الث  أو ـث  ـد  ال ـقْ ـمْ في الع  ـهُ لا ي قتصرُ  على  كبار   الس 

، لكن  احْتمال هُ ي تزاي دُ ل م نْ هُ ـال امسة  والس   وْ ـمْ ف  ـر ابع  أو الخامس  (.ين  ت   ق  الخ   .)كبار السن 
      .ــب ها بعد  تأكيد  الت شخيص  يُمكنُ لمريض  آ  سنةً نُ كم أُبـي     .لزهايمر أن يعيش 

نوات  التي ي عيشُها الم ريضُ بعد  الت شخيص  سبع  سنواتٍ، وقل ةً من   طُ الحسابي  للس  بْلُغُ المُتوس   ي 
 . الم رضى قـدْ ت عيشُ أرب ع  عشرة  سنةً بعد  الت شخيص  
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م   ه : فُ ـأ ع  م   ــنْ أ ه  ـو  قُ الع م ل  ــق ـراض  ةً الحديثة  منْها، مم ا يُعو  اص    .دانُ الذ اكرة ، خ 
ظواه   ال ـ ــوم نْ  المُت ن   ـر ه   للكر   سيانُ  والــي ــواعـم   ـرُ  الحــت  ـد   والاسْ ـواريخ   لامُ ــعـت ـديثة ، 

ثٍ ج   ـرُ عنْ م علومةٍ أو ح  ر   المتك قُ على الت دوين  لأداء   ـادُ المُطل  ـمـت ـ، والاعْ دٍ  ــدي  ـد 
ح   ةٍ، وصُعوبةُ الت نظيم  و  المُشك لات  الي ومي ة ، كالت عامُل  مع الأ رْقام     ل   ـأنشطةٍ مُعتاد 

عوباتُ المُ  ، والص  واتير  ةُ في إ  ـزاي  ــت ـوالف  حساس   دانُ الْإ  ـقـوفُ   الي ومي ة ،   نهاء  الم هام   د 
ائ  ـبالْ  ، في بدُو الم ريضُ ض  قت  والم كان   ا.  ــه  ـف   ـن  أ ل  ــا في أ ماك  ـعً ـو 

أ يضً  منْها  الص  و  ف هْم   في  لُ  الف ش  ر  ــا:  والع  ـالم    و  الم  ــلاقـرئي ة   ثْل :    ؛ة  ـي  ـان ـكـات   م 
ت   أو  المسافة   وق ياس   ؤْية ،  الر  ي حمُشك لات   وقدْ   . الألوان  خ  ـحديد   في  ـل  ـدُثُ  ل  

، ومنهُ ع   مُ القدرة  على تح ــالْإدراك  ود   ـوُجـة ، والظ ن  ب آمْ في الْم ر ـه  ـكاسات  ـد  انْعـدي ـد 
وت ع أمام هُم.  والكتابة ،ـت ـشخْصٍ  الق راءة   في  مُشكلات   صابة     ن ـظ ـرًا  رضُهُمْ  لإ 

الد    الل  ــمم ناطق   عن   الم سؤولة   وم  غاغ   م   ـة ،  الل غوي ةُ  ـر ه  ـاه   ـظـنْ  الأخطاءُ  ا: 
،  ي  ـائ  ــجـفُ  ـفُ الـوق  ـت  ـوارٍ ما، والــدرة  على المُشاركة  في ح ـقُ  ـدامُ الـوالْإملائي ةُ، وانْع

، وصُ ـدي ـالح   في أثناء  لمات  ـرارُ الك  ـكـوت    ـــذـةُ ت  ـوب ـعـث   . ةٍ ـن  ـي  ـعـداتٍ مُ ر  ـف ــر  مُ ك 
نها فُ  ا، والانْسحابُ  ــه ـن  ـر  أ ماك   ـــذ ك  ـةُ ت  ــوب ــعُ ــةٍ، وصُ ــات  ب سُهول ــي ـن  ـت  ــق ـدانُ المُ ــق ــوم 

ال الاجْ ــاطــشـن  ـمن   بالْ ــع ــوالش    ،زلة  ـــعُ ــال  ارُ ـــث ــوإي ة ،   ــي  ـاعــمـت ـات   م   ــل   ـم  ـورُ  ن  ــل  
مــدق ــصالأ    ، ت  ــاء  ال ـــب ـل  ــقـع   في  وت  ــم   ـاتٍ  الس  ــي  ــغ  ـزاج     مــهُ ـابُ ــت  ـن ـي  دْ  ـــقــف  ؛وك   ـل ــر 
مُ ال ـــقُ، وع  ــل  ــق  ـةُ والــاب  ــكـوفُ أو الــخـال  رار. ـــق  ـاذ  ال ـــخــدرة  على ات    ــقُ  ــد 
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  ّالآتـيــة بالكلمات ح المقصود وض: 

 .رٍ متكر    ب نفس المعلومات بشكلٍ ل  ـط  و  السؤال تعني :رُ الاستعلام المتكر   
قُ   يمنع ويزيد صعوبة. :يُعو 

 الكامل.   : المُـطـل ـق
 .تي يجب القيام بهاال   فس بالأمور  كتابة الملاحظات لتذكير الن   ن: ـدويـت  ـال

 .صحيحٍ  عدم القدرة على إدراك الوقت والمكان بشكلٍ  فقدان الإحساس بالوقت والمكان: 
 .التوقف المفاجىء عن الكلام ف الفجائي:التوق  

 . ل  ـيـضـفـت : ار  ــثـإي
 . مـهـبُ ـيـصـيُ  : ينتابهم

ـديـد.  الـكـآبـة:   الـحـزن الش 
ـلـق:   ق وعــدم الـقُــدرة على الـن ـوم.   الـق   الأ ر 
ـهْـم والاستيعاب.  الإدراك:  الـف 

  ّرةــق ـفـة لل ـــامّ ــع ــرة الـكـفـال ح  ــوض : 

 ر. ـــمـايــزهـلــر مــرض آ واهـراض وظ ــالإشارة إلى مجموعة من أع

 
  َِالَّ ــال نِ الإشاراتِ  ــع ثِ ــدي ـالِ الحَ ــجـر( في مَ ــاه  ـظـراض، مــةُ الكَلمتيَ نِ: )أعَـبـات ـالك  وَظَّفت    على ةِ  ــدَّ

قُ رَضِ، أفُـــمَ ـال ودِ ـــوُج  )أفهم المقروء وأحُللّه( .اـه ـدامِ ـخـتـاس    اليَـجــي نِ ومَ تـلمـالكَ   بينَ دَلالتيَِ   ـــرِّ

د بها: الأعـراض ــر ض( ويُقص  ال ة على وجود الم  : مفردهـا )ع   . صص   خت  ويلاحظها الط بيب المُ  ر ض،الإشارات الد 
منه،  وت عنيمظهر(  )مفردهـاف:  الـم رض  مظاهـر أمـا   مرحلة  كـل   عـلى  ال ـة  الـد  والعلامـات  حالاتُهُ،  بها :  ويشعر 

 المصاب نفسه. 

   ،ِة المَكانِـيّـَ والعـَلاقـاتِ  الـمَـرئـيَّةِ  ـوَرِ  الصُّ ـمِ  فـَه  في  الفشََل  آلـزهـايـمـر  مـرض  أعـراض  مِـن  
ـحُ ذَلِــكَ.  هَــات أمثلةً مِـنَ الـنَّصّ تـُوضِّ

 .وان  ــالأل د  ـحديأو ت   ة  ـالمساف اس  ـيـ، وق  ة  ـيؤْ ر  ـال لات  ـك  ـشـمُ 

  َصِّ ـنَّ ـي الــف  ت  دَ رَ ها كما وَ نَ ـيِّ ـبَ  ي الإدراكِ ـف  لِ ــلَ ـالخَ  الاتِ ــعلى حَ  مثلةً ة أَ ـبـاتِ الكَ   رتِ ــكَ ذ. 

 م. ـهُ ـام  ـأم صٍ خْ ود ش  ـجوُ ـب   ن  ـظ  ـ، والرآة  ــم  ـي الْ ـف مْ ـه  ـاكسات  ـع  ـانْ  د   ــديــحعلى ت   درة  ــقـال مُ د  ــع  



 
 عليــــــان  ديــــالا - 7 - 

    الطّـبـيةّ قـَد  تـَعـتـرِض مريض )آلـزهـايـمـر(  مُشـكـلات في القراءة والكتابة، ما هي  الأسباب
 لهذه المشكلات؟

 . ة  ــغـالل   ن  ــع   ة  ـسؤولـم  ـال اغ  ــم  د   ــق ال ــاط  ـن  ـة م   ـابـصنتيجة إ

 

 ت الكاتبة؟رَ ـكَ ا ذَ ـمـة كَ ـاب ـت ـكـراءة والـقـال   ر مشكلاتِ ـاهـظ ـلى م ـع ات أمثلةً ـه 

،  ي  ـائ  ــجـفُ الفُ ــوق  ـت  ـوارٍ ما، والـاركة  في حـشـمُ ـدرة  على الــقُ ـدامُ الـالأخطاءُ الل غوي ةُ والْإملائي ةُ، وانْع
، وصُ ـديــلال  الحـات  خ  ـلمـك  ـرارُ الــكـوت    . ةٍ ــن  ــي  ــعـرداتٍ مُ ـــف  ـر  مُ ــذك  ــةُ ت  ـوبـعـث 

 
 
 
 

 
 
 
  ِّالآتــيــةبالكلمات ح المقصود ــوض: 

    .في البداية  تي تظهريشير إلى المرض الأول أو الأعراض ال   العارض الأولي: 
 ة أو العاطفية. فسي  رة في الحالة الن  تغييرات مفاجئة وغير مبر   بات المزاج:تقل  

 .عدد قليل من المرضى رضى: الم   ن  ة م  ل  ـق  
 أغلبي ة. معظم: 

  : ط الحسابي  ل.  المتوس   المُـعــد 
 عدم القدرة على الت فكير بوضوح.  الارتـبــاك: 

 

ضْعُ م  ـوي صعُ  ل ي  الـع ـارض   أن     إلا    ؛دٍ للم ر ض  ـارٍ واح  ـسـبُ و  الأ و 
مُع فيه   ي شتر كُ  ال ـظ  ـالذي  هُ ـم  ـمُ  عــرضى  اكْ ــو   مُ   اب  ـسـتـد 

ت   ومع   جديدةٍ.  كرياتٍ  الـط ـذ  ر   ت  ـم  ـو  الأ عـشم  ـر ض   راضُ  ـلُ 
وت   الـبـل   ـقـالارْتباك   وفُ ــم  ـات   الذ   دان  ــقــزاج   ح ـك  ي صل   ـرياتٍ،  ت ى 

م   ـسـاء  الج  ـضـمع  باقي أ ع  ل  ـواصُ ـت  ـاغ  في الـمد   ـل  الــش  ـإلى ف  
الـ  ايً ؤد   ـمُ  فإلى  ال ـلُ  ـبـوي    .اة  ــو  للـساب  ـالح    طُ ـوس   ـتـمُ ـغُ   وات  ـنـس  ـي  
ي عـال   الـهـشُ ـيـتي  ب ـري ـم  ـا  الـعـضُ  سـخـشـت  ـد   إلى  ع  ـبْ ـيص  
إلا  ـن  ـس م  واتٍ،  قل ةً  قـم  ـال  ن  ـأ ن   ت عيشُ ـرضى  عشرة     دْ  أرْب ع  

. ـيـخـشـت  ـسنةً بعد  ال  ص 
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  َّرة ـقـفـلل  ة ــامّ ــعـال  الفكرة ح  ــوض: 
 صابين بالمرض. ـم المُ ظ  ـعمُ  ه  ــب   ر  ــمُ ـذي ي  ال   ام  ـار الع  ـس  ـالم  

 نه.لمرض )الزهايمر(، بيِّ  الأوليّ  عارضذكرت الكاتبة ال 

 . جديدةٍ  ذكرياتٍ  عدم القدرة على اكتساب  

  َنها. إلى الوفاة، بيِّ أعراض جديدة وصولاً  رُ هَ ظ  ر المرض تَ طوُّ تَ  عَ ـم 

ل  الـ، ح  دان  الذ كريات  ـقـالارْتباك  وت قل بات  الم زاج  وفُ  ماغ  في الت واصُل  مع  ـت ى ي صل  إلى ف ش   د 
سم  مُؤد    فإلى الـ اـيً باقي أ عضاء  الج   .اة  ـو 

  َالتشخيصتأكيد يعيشها بعد  لزهايمر أن  آوات يمكن لمريض ـنـالسَّ  نَ ـمِ  م  ـك: 

، واتٍ سن    ع  سبْ إلى    شخيص  الت    د  ـعـب  ريضُ ها الم  عيشُ تي ي  وات ال  ن  ـللس    ي  ساب  ط الح  يبلغ المتوس  
 . ص  ـيـخـشـالت   د  ـبع سنةً   عشرة   ع  ب  أرْ  شُ ـيـعـت   دْ ــى ق  ـرض  ـم  ـال ن  ـة م  ـل  ـق  إلا  أ ن  

 
 
 
 
 
 
 
 

الــمُ ـوي   ضُ ـم  ـر   أ طوارٍ د  ـبع  ر  م نها  ة   ف  ـم  ،  ر  الخ  قبل   ما  يُلاح  ـقـف  ؛ رحلةُ  ع صبي ٍ ـدْ  فحصٍ  بعد   وجودُ   ظُ 
المُط ر د  ـصُع الفقدان    : ذلك  وي تضم نُ   ، الت شخيص  قبل   عديدةٍ  لسنواتٍ  ذهني ةٍ  والخُ   وباتٍ  مول ، للذ اكرة ، 

الد     وت دهور   .  الذ اكرة   بيْن  الأشياء  الع لاقات   ف  الأ و  ـومرحلةُ الخ  لالي ة ، وانْعدام  إدراك  م عنى  ، حين   لي   ر 
الأعـتتفاق   فيتأ ك  ـمُ  أ عـراضُ  ، مع   الم ر ض  ت شخيصُ  أكثر  وُضوحً ـدُ  عْ   ؛اراضٍ جديدةٍ  الإدراك   ـمنها: ض  فُ 

ة  بالأ عمال  الي ومي ة ، ـاكذ  ـرُ الــبُ عليها ت أ ث  ـلقائي ة  ي ترت  ركة  الت   ـوبات  في الح  ـ، وصُعري   ـطـف  ـال اص   رة  الخ 
ل  في اكْتساب  قُ  لْعقة ،اسْتخدام  الم   م ثل :  عفٍ في الـوالف ش   اكرة  الم سؤولة  ذ  ـدراتٍ جديدةٍ، وض 
الذ   ـع  الن   الخ  ديمة .  ـق  ـكريات   المُ ـومرحلةُ  ف   س    ـت  ـر  ت  ط  ــو  حين   الج  ــأ ث  ـت  ـ،  الح  ـوان ــرُ  والن  ـوي  ـي  ـبُ  ةُ ـسي  ـفـةُ 

دً المُختل   مُعتم  ويُصبحُ   ، للم ريض  الآفةُ  على  وي   ـريــخ  ا   ، الـقـفـن  الــقُ ـدُ  على  ت  ـواصُ ـت  ـدرة   لصُعوبة   ر   ــذ ك  ـل  
ت عر ف   ـفـالمُ  صُعوبة   مع    ، صابات  والإ  الوُقوع   احْتمالي ة   ي زيدُ  مم ا   ، كي  ر  الح  الت ناسُقُ  وي تدهورُ   ، دات  ر 

ال إصابة   بسبب   والأصدقاء   الأ ج  ـالأقارب   طويلة   نفسي ةٍ،  ـذ اكرة   وت غي راتٍ   ، ببٍ،   لن حيب  كال  س  دون  
دائ ة  ة ،  ي  والع  لْوس  ف  المُتقد   ، ثم   واله  ر  على غي ر ه  في ق ضاء     اـي  ـل   ـال تي ي عتمدُ فيها المريضُ ك  م  مرحلةُ الخ 

الي ومي   وي  احْتياجات ه   الـقـفـة ،  الت حـقُ ـدُ  على  وت  ـدرة   خُمولٍ  مع    ، ث  ديديْ ـع  ـد  ش  ويُرافـبٍ  ت  ـن   ذلك   ل ص  ـق  ـقُ 
لي  ـديـش   لد  في الكُتلة  الع ض  ا ي  الن اتجة    ات  الجسم  ــحر  ـق  ـأو ت    وي   ــئ  الالْتهاب  الر   بسبب   ب ثُ أنْ ي موت   ة ، وم 
ريـع . ــ ن  البقاء  في الس   ر 
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  ِّالآتـيــةبالكلمات ح المقصود  ـوض: 
     .مختلفةٍ  بمراحلٍ  :وارـة أطد  ـبع

 . رـذك  ـفي القدرة على الت   ومستمر   ور تدريجي  ـتدهُ  : رةـاك  ذ  ـد للر  ـط  فقدان مُ 
 / حالة من الت عب والإرهاق والتباطؤ.  اقةشاط أو الط  انخفاض في الن   : الخمول

 .ع  ــتراجُ  : ور  ـتده
ن  ع   ناتج   بالبكاء   مصحوب   ع  متقط   عنيف   سريع   س  أو تنف   شديد   كاء  بُ  : حيبالن  

 .در  الص   في عضلات   متتابعةٍ  واختلاجاتٍ  جي ٍ تشن   ضٍ وتقب   انفعالٍ 
ـة س  ـلْـو  ( وتعني ت خي ل أشياء ي ظن ها  : اله  س  الإنسان وقائع في م ن  الفعل )هلو 

.  حين أن ها اختلاق  ذهني  مرضي  ينتج عن اختلالٍ عقلي 
ة تجاه الآخرين. العدائي ة:   التصر ف بعدواني ة أو بشد 

 

 َظَ ختلفةِ ـالمُ   آلزهايمر  رضِ المَ   لِ ـمراح  دراسةِ   عند بببِ السَّ     ةُ ـعلاق    رت  هَ ،     زةً ـركَّ ـمُ   تيجةِ النَّ   
 )أفهم المقروء وأحُللّه(  يلي:  في مـا ةَ ـج ـيـتـوالنَّ   ببَ السَّ   دُ دِّ ــحَ أُ .  لحوظ  ـمَ   بشكل  

 ة ـجـي ـت ـالنّ  ببالسّ 

الذ  ــأ ث  ـت   .  الفِطريِّ  الإدراكِ  فُ ـع  ـضَ  الم  رُ  اسْتخدام   ثل :  م  الي ومي ة ،  بالأ عمال   ة   اص  الخ  في  اكرة   ل   والف ش  لْعقة ، 
عْ ــاكْتساب  قُ  ديمة  ـدراتٍ جديدةٍ، وض   . فٍ في الذ اكرة  الم سؤولة  عن  الذ كريات  الق 

 دى المريض. ـل القُدرة  على الت واصُل   دانُ ـقـفُ  . المُفرَداتِ  كُّـرتـَذَ ةِ ـصُعوب

 صعوبة تـعـر ف الأصـدقـاء والأقــارب. رة طويلة الأجلإصابة الذاّك

  دون سبب، والعدائي ة، والهلوسة.الن حيبُ  .ةـيَّ ـفسنَّ ال  راتـيُّ ـغـتَ ال
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  ِّالآتيةبالكلمات ح المقصود ــوض: 
    ع حالته(.ـراجُ ـ. )ت  ة بسبب المرضحي  زيادة سوء الحالة الص   : تدهور أعراض المرض
 .الآباء إلى الأبناء ن  تي لا تنتقل وراثي ا م  الحالات ال   الحالات غير متوارثة:

 . حريفر أو الت  التغي   تشويه:
 الأكسدة. ن  اتج ع  رر الن  الض   ن  ساهم في حماية الجسم م  مواد تُ  : ات الأكسدةضاد  مُ 

 .غير معروفة مجهولة: 
 . ستمر  المُ  : المزمن

 .يحدث بسببه ينجم عنه:
 . أو الاحتياج الحاجة    :لـيْ ـالم  

 

 

زالـم أ سـا  الإصـبـتْ  بالـاب ـابُ  م  ـم   ـة   لـرض   يُجم  ـكـجهولةً،  العنْ  أ  ـعُ  على  اللماءُ  غـع  ـن   ير  ـيش  
م  ـط  الـغ ـري وض  ـك  ـة  بالس  ـظ  أن  الإصابـوح  ـلزهايمر، ولُ آ ة  بـة  الإصاب  ـي  ـتمالـن  احْ ـدُ مـزيـدْ ي  ـق ي   ح   الص    د 

وارْتـزم  ـمُ ـال الكُ ـفـن   والـاع   وت   ـت  ـوليسترول   العُ ـقـدخين   م   ت  ــق  ،ر  ـمـد  على  ت عملُ  أعـدهـدْ  اض   ــر وُر  
ومُعـم  ـال  . الحـظ  ـرض  مُ ــيـلات غامُ  ث  ـرُ  إلا  ـتوار  أ  ةٍ،  ب عْ   الد   ـن   قـراسض   أ ثْ ــات   وُجـت  ـب  ـد  اتٍ ـنـيـود  ج  ــتْ 
، ل  ـمـبُ الـب    ـةٍ تُس  ـوروث  ـم   يْ ـرض  مُ عنهُ ـجُ ـن ـهٍ فيها، ي  ـويـشـدوث  ت  ــا، وحُ ـهـب  ـيـركـتغيير  ت  إلى  ل    ـيْ ـا م   ـهـد 
لاسل  مُ ـم  ـظ  ـت   ـنـر  مُ ـيـب  غـي ـراكــدوثُ ت  ــحُ   .ي   ـوانـش  ـد  البُروتين  الن  ـــول   ـةٍ في س 

ض و  العُ ـو  ف  ـع   لتفسير  مُسب   ـي  ـرضــلماءُ  الن شواني ة(  ـي  ـرضـف  ـالبات ه ، منها:  اتٍ  )البيتا  )الكُوليني ةُ( و  ةُ 
)  اوأخيرً  رك  اوْ ــتفرضيةُ  الـ(، وقد  العوامل   دراسة   الن     فـيرة   ــؤث   ـمُ ـز ت في مجمل ها على  ظام  فعالي ة  

اتٍ ـلاج ـةً وعـأ دوي  ثـم ـة  أن     ا، إلا  ـي  ـالـافٍ حـدُ علاج  ش  ـوج  ـاه. ولا يُ ـلايـف  خـل  ـوت    زي   ــرك  ـالم    العصبي   
وسلوكنفسي   تُسه   ـي  ـةً  المُصابين  ـةً  حياة   وقلُ  تُ ــ،  ت  ــؤخ   ـدْ  وقـم  ـال  وُر  ــدهْ  ـرُ   . يُستــرض  انُ ـعـدْ 

والمعادن   ـمُ ـب ة ،  الأ كسد  ات   و)و ضاد  الطبيعية،  والعلاجات   ، والكُ (3وميجاأُ الفيتامينات  وهـركُ ـ،  و   ـم 
ندي  ــوع  مــن  ا.ـهر  ــيـرُ، وغـهُ أ صفـة  ل ونُ ـن  البُهارات  اله 
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  َنهازهايمر(، بيّ ـلي إلى الإصابة بمرض )آؤدِّ ـها تُ تي يعُتقد أنّ رت الكاتبة بعض الأسباب الّ ـكَ ذ. 
يش  غ( 1   .ي   ح   ص   ير  الـالع 
غط  ال( 2 ك ري وض  م  المُزم ن  وارْتفاع  الكُوليسترول  ـالإصابة  بالس   . د 
م  العُ ـقـت  ( 4                . الت دخين  ( 3   .ر  ـمـد 
راسات    وقــد أثبتت  - يناتٍ م وروث ةٍ ـوُجتْ  ـت  ـب  ـقد أ ثْ   ب عْض  الد  ب     ود  ج  يْها م يْل  تُس  ، ل د  بُ المرض 

لاسل  دوثُ ت راكيب  غير  مُ ـنجُمُ عنهُ حُ ـي    ل تغيير  ت ركيب ها، وحُدوث  ت شويهٍ فيها،  نت ظ م ةٍ في س 
 .ـواني   ش  ـن  ـد  البُروتين  المُول  ـ
 

 عَـلامَ  رَكَّـزت   كُـلّ  الفرضياّت  التّي  قـَدَّمَـت   أسبابـًا  لمرض آلزهايمر؟ 

ـزي    الم رك  العصبي    الن  ظام   فعالي ة   في  المُؤث  ـرة   العوامل   دراسة   على  مجمل ها  في  ــزتْ  رك 
ـلايـاه.   وت ـل ـف  خ 

 
  َ؟لزهايمرآ لمرض  شاف   لاج  ــعِ   دُ ــوجَ ـيُ  ل  ـه 

 ا.  ــي  ـالـح   افٍ ـش   لاج  ـع   دُ ــوج  ـلا يُ 

 
  ل  حياة  المُصابينَ،  لكنَّ  الكاتبة  ذكـرت   ناكَ  عــلاجات  نفسيةّ  وسلوكيةّ  هَـ تسُهِّ

 عــددًا  مـن  العِلاجات  الـدّوائيةّ  والـغـذائيةّ ، اذكـــرهــا: 
 

ة ، والمعادن   ـضــمُ  ات  الأ كسد  ، والعلاجات الطبيعي  و اد  م ـركُ  ـ( ، والكُ 3وميجاأُ ة، و)الفيتامينات 
ندي  ــوع  مــو  نـوه  ا.ـهر  ــي ـرُ، وغـهُ أ صفـة  ل ونُ ـن  البُهارات  اله 
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  ِّالآتـيــة  بالكلمات  المقصود ح  ـوض : 

 تي تُعالجُ  ـال   لاج  ــع  ـال واع  ــنأ   نْ ـم د  ـدي ـعلى الع   لُ ـشتم  ـي   صطلح  مُ  :ي  ـلوكالس   العلاجُ 
  ر  ـيـغ ات  ـلوك  الس   د  ـعى إلى تحديـسـ، وي  ة  ي  ـسـفـن  ـال ات  ـرابـطـالاض
 ا. ــهر  ـي ـيـغـعلى ت   دة  ـاعـسـوالمُ  ،ات  ذ  ــلل رة  ــدم   ـمُ  ـوال ة  ي  ـح   الص   

 .الانشغال :الانخراط
 توفير تشجيع واهتمام نفسي للمريض لرفع معنوياته.  :م المعنوي  ــعْ د  ــال
  .دادــإع) أهل( وتعني  م ن  الفعل ل: ــيــه  أْ ــت  

ر الإصابة  ط  ـخ   خاذها لتقليل  مكن ات  تي يُ ر ال  ـيـداب  ـت  ـرق والالط   ة:  ــايــوقـل الـبُ ـسُ 
 بالمرض. 

اتجة عن  الأضرار الن   ن  ــم في حماية الخلايا م  ــساه  ـواد تُ ــم   ات الأكسدة: ضاد  ـمُ 
 الأكسدة.

 مـلـيـئـة.  حــافــلـــة:  

 

ــة   الس    ث ـم  أ عـغـت  ـلل  ي  ـلوك  ـالع لاجُ  بعض   على  بالمُوسيقـــالم    راض  ـل ب   العلاجُ  ومنْها:   ،   ا ر ض 
وبال  ، وء  الـت  ـوبالض  ضْ ضم   ـتـالمُ   و اقعي   ـوجيه   و  أ شـن   خاص  ـيـع   ب ـاء   ل   ـالم  ـةٍ  ، تو ـالمُ   ر ه  ذكيـتـريض   ل  اص 

على   المريض   كالح    راط  ـــخنْ الا وت شجيعُ  ما  الــبعملٍ  ف   .ـدوي  ـي  ـر  والع  ــوالع  ة  الط بيعي   لاجُ  ــلاجُ 
، وال الـاريـمـت   ـبالل مْس  ياض ـن   عْ  ـة ، والـي  ـر  الم  ـد  بالأ مْ ــشْعنوي  وإ  ـعـمُ  ،  ــارُهُ  الـائـع  لُ ـيـأهــوت  ن  ريض   ـم  ـلة  

عْ ـديمُ الـقـوت    لها.  ي   ـفسـم  الن  ــد 
سُ ــأم   الـبُ ـا  قـلُ  ف  ـايـو  اقْ ـق ـبـتْ ـة   ت  ـراحـتـى  لا  نافعةً  ع  ــم  ـضـاتٍ  صــنُ  الإ  م   بـابــد  ، ه  ـة  
هـراء  والـمـوم  الح  ـن  الل حـلُ مـيـلـقـت  ـوال  ي   ح   ام  الص   ــعـاوُلُ الط  ـنـها: ت  نْ وم ، ار ة  ـون  الض  ـــد 

والمُكم    الفيتامينات   الغ  وتناولُ  ومُ ـي  ـذائـلات   الأ كـضـة   ات   والابْ ـس ـاد  ة ،  عـعـتـد    ن   ــادُ 
،ـحـوالكُ   ن  ـيـدخـالت   حافظةُ على حياةٍ حافلةٍ بالن شاطات  مُ اضة ، والـيـر   ومُمارسةُ ال  ول 

 ها.ر  ـيـوغ رنج  ـطْ ة  والش   راءـالق  ـة  كـري  ـكـات  الف  ـوايـعي ة ، ومُمارسةُ اله  ا مـتـالاجْ 
 

فُ ا ب تصر ف ر  حي ةمن: آلزهايمر )الخ     2011 ،1، الكويت طلمُبك  رُ(، د.  عبير محمد عدس، مركز تعريب العلوم الص 
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  َنها: لزهايمر، بيّ آ ى رضَ ـعلاج مَ لِ  رى  ـخأُ  ق رُ ـطُ  السّابقة   الفقرة  ن ـمَّ ضَ ـتَ ـت 

السلوكي:    -1 و   ابالمُوسيقالعلاج   ، وء  المُتضم   وبالض  الو اقعي   أ شياء   بالت وجيه   ضْع   و  ن  
ر ف    كالح  ما  بعملٍ  الْانخراط   على  المريض   وت شجيعُ   ، ل  المُتواص  ل تذكيره   بالم ريض   ةٍ  خاص 

 الي دوي ة .  
 . لعلاجُ الط بيعي  ا -2
 . الع لاجُ بالل مْس   -3
 . ياضي ة  الت مارين  الر    -4
عْ ـال -5  . ن  ــنوي  وإشْعارُهُ بالأ مْ ـمُ الم عـد 
عْ ــلُ عائلة  الم ريض  وت قديمُ الـيـأهــت   -6  لها.  ي   ـسـفـم  الن  ـد 

 

   َيُ     هُ  ـنَّ أَ     اتبةُ ـالكَ     تِ ـنَ ـيَّ  ـب وأَ آلزهايمر  ضِ رَ مَ لِ     اف  ــشَ     لاج  ـعِ     دُ  ــوجَ لا  قُ ـمَ   لَّ كُ   نَّ ،     ن   ـمِ     مَ دِّ ـا 
 )أفهم المقروء وأحُللّه(  :افعةً ـنَ   كونُ ـتقــد     ات  ـراحـتـاق    دُ رَّ ـجَ ـمُ   ةِ  ـقايَ وِ ـال  لِ بُ سُ 

     ُة ـرح  ـت  ـقـالمُ  ة  ـاي  ـق  و  ـال ل  ـبُ  ـسُ  ا منْ ورً صُ   نُ ـي   ـبأ 
الص    الط عام   ار ة    ي   ح   ت ناوُلُ  الض  هون   والد  مراء   الح  الل حوم   الفيتامينات   والت قليلُ من   وتناولُ   ،

ذائي  والمُكم    الغ  ومُضاد  لات   عة   والابْتعادُ  ة ،  الأ كسد  ،والكُ   الت دخين  ن  ات   ومُمارسةُ   حول 
ياضة ، وال وايات  الف كري ة  مُ الر  حافظةُ على حياةٍ حافلةٍ بالن شاطات  الاجْتماعي ة ، ومُمارسةُ اله 

طْرنج  وغيرها.  كالق راءة  والش 
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  ِأكثرت   

نَ  ... من ظواهر..... قلَّةً مِ عراضِ أَ  ن  : مِ )من( مثلاً  من استخدام حرف الجرِّ   الكاتبةُُُ

نُ  وأبُيِّ  ات، ـياقفي تلك السِّ  رِّ ـالج فيدُه حرفُ ذي يُ حُ المعنى الّ ـمنها، أوُضَّ  المَرضى....، فرضياّت  

 الأثرَ الذي يتركُهُ في نفسِي. 

مولي ة والإحاطة والت عميم(.  الت بعيض ) .أ  عدم الش 
فْـض الت عميم فلكل  مريض مساره الخاص   .ب ق ـة والمصداقي ة في ط ـرح  الأفكار ور  تُحق  ق الـد 

راتٍ مختلفةٍ لا يُمكن  ـواه. وبالت الي فـإن ـها تُـب ي  ـن وجود ت ـصو  بالمرض المختلف عـنْ س 
 . الت نب ؤ بها مُسبقًا

 
  َفي العبارةهِ حيطِ ا عن مُ ـريبً ـغَ  لزهايمرآب ابُ ـصـبدو المُ ـي ، 

 ا(:ـهَ ـفَ ـلِ أَ  نَ ـاكـا في أمــعً ائِ ـض  ضُ ـريـ)فيبدو المَ       
 

      :ُ؟ ه الكلمات  بهذ   ها المريضُ التي يعيشُ  ر  ـالمشاع في اختزال   الكاتبةُ   ت  ـقـف   هل وُ أ. أُبـي  ـن 
ال واختصار كل غياب للقوى الإدراكية عند المريض وفقدانه الذاكرة الكاتبة في اختز   ت  ـق  ـوف   نعم،  

  (. للطلبة  ويترك) حوله نْ ا لا يعرف م  يصبح غريبً فوانعدام قدرته على التعبير، 
 
    .في نفسي: عبيرُ ذلك الت   هُ ـذي ترك  ـال   فسي  ـن  ـال د  ــعـالبُ  حُ ـوض   أُ ب 

الأث    تتركُ  بسبب  ـأصعب  النفس  في  مثل ر  منها  يُعاني  التي  والأعراض  المريض  على  الحزن 
وما لهذه الأعراض من أثر في    اكرة وغياب الوعي بالمحيطقدان الذ  وفُ   غياب الاستعداد الإدراكي  

 . وأهله المريض
 

    ُالمُحيطونَ بالمريضِ حـالةً مِنَ القلقِ والخوفِ والـتَّرقُّبِ وانتظارِ رسائلِ طمأنة  يعَيش
عِلاجَ   لا  هُ  وأنَّـَ مجهولةً  زالتَ   ما  الأسبابَ  أنَّ  نلُاحظُ  المقالةِ،  قـراءةِ  وَعندَ  الأطبَّاءِ.  مـنَ 

 شافياً للمَرَضِ.  
 أبُـيِّـنُ رأيـي في تـوظيفِ تِـلكَ العباراتِ في مواجهةِ القارئِ القلِـقِ. 

ورة ليعرف ما ينتظر مريضه،  القارئ بحاجة إلى معلومات دقيقة تت ضح من خلالها الص 
مضل لة   معلومات  إلى  بحاجة  وليس  معه،  يتعامل  كيف  المعلومات  ويعرف  هذه  خادعة. 

قة في الط رح والع رض  ( للطلبة )يُترك  .تعطيه الث قة بالموضوعي ة والد 
 

  و أ نْــقــد ه    المقروء   ق  و  ذ  ــت  أ  
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  َأتَخيَّلُ نفسِي  راه، ــا ن ـمّ ـع آلزهايمر بملامِحَ مُغايِـرةً عيونِ مَرضى في مُ يبَدو العاَل

 ( للطلبة)يُترك      يشُهُ.بِهِ وأعَ رُ بِّـرُ أدَبيًّا عمّا أشَعُ ريضِ، وَأعَُ مكانَ المَ 
 
 
  ُــتً ـثاب   عنصرًا ةِ ــالمِئويَّ  بِ الأعدادِ والنِّس توَظيفُ  دُّ ـع ـي  ـ حُ ــا في المقالات العلميَّةِ، أوُضِّ

 .نظري ، من وجهةِ المقالةِ   مِ على مصداقيَّةِ ــكـوظيفتَهَا في الحُ 

دورها: للأرقام دورها في تأكيد المعلومات المُدرجة وإضفاء درجة عالية من الث قة ب قو ة  المقالة  
 . وصح ة مضمونها

 
   ا مهم جــدًّ   :لخصائص المَقالةِ العلميَّةِ بدراسة  أسُلوبيَّة 
 

ــتْ  أُبي  نُ رأيي إنْ كانت  الكاتبةُ ق ــدْ  .أ . وُف  ــق    في الت عريف  بالم رض  والإحاطة بأفكار ه 
ت الكاتبة في  من خلا عرضها لأصل المرض الت عريف بالمرض والإحاطة بأفكاره ن ع م، وف ق 

 وسبب تسميته وأسبابه وأعراضه وكيفي ة الوقاية منه.    )ويترك للط لبة( 
 
 

. .ب ـن  ـي ة  وإ نْ كان تْ قريبة  الت ـناوُل  ـور  الف  نْ ت ــوظيف  الص  ــرُ خُــلو  الم قالة  م   ا مهم جــدًّ  أُفس  
بالاستناد إلى الحقائق ومخاطبة العقل وإثبات الن ظري ات بالأدل ة   :تتمي زُ المقالة العلمي ة

 استخدام لُغة علمي ة تقريري ة مباشرة بأسلوب واضح لتأكيد المعلومات. و والبراهين، 
 

 
 
 
 

  
 
 

ـدِ الله ....   انتهت الوحدة بِـحَـم 


