



  
ص:ص 18
12/2
حضرة أولياء الأمور الكرام :
تحية طيبة وبعد ،
مع اقتراب امتحانات نهاية الفصل الدراسي الأول ،وحتى يتمكن طلابنا من تقديم امتحاناتهم بتركيز عالي ونشاط 
يجب اتباع ما يلي :
النوم مبكرًا للاستيقاظ مبكرًا بكامل نشاطهم الذهني والجسدي .
تناول وجبة الإفطار وذلك لإمداد الجسم بالطاقة اللازمة للقيام بالمهام اليومية.
 الإبتعاد عن المأكولات غير الصحية .
تناول الفواكه والخضراوات والإكثار من شرب السوائل.
الإبتعاد عن الأجهزة الكترونية لمنع التشتت الذهني عند الطالب  والتركيز على الدراسة .
 الالتزام بإرتداء الزي المدرسي والملابس الدافئة.                                                   
	.	ملاحظة: في حال إصابة الطالب بأعراض الرشح الالتزام بارتداء الكمامة 
	

	مشرفة الصحةوالسلامة المهنية:رناد حداد	


مع تمنياتنا للجميع بالنجاح والعافية
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