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	5ـ التربية النفسية والعاطفية : 
ـ  أن نتقبل رأيهم ونمدحهم ونرضى عنهم .
 ـ نعطيهم الأمان بان يخبروننا بأسرارهم .
ـ إحترام رأيهم وخصوصياتهم ومشاعرهم .
ـ تقدير مجهودهم على أي عمل يقوموا به . 
 ـ تشجيعهم, ودعمهم والاهتمام بهم ,واستحسان ما يقوموا به .
 ـ الكلام عنهم بإيجابية في كل وقت والافتخاربهم .

لنكن قدوة لاولادنا ان نحذر أمامهم من أي تصرف او كلام لا يليق والصبر والثبات لنحصد ثمار جيدة
فالتربية ترتكز على تنمية القيم والسلوك والمعرفة والمهارات عند أبنائنا .
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الطفل الذي يربى في بيئة آمنة يصبح راشدا ومتزنا 
مع تحيات 
المرشدة التربوية : لونا عجيلات
	لندخل الى عالم ابنائنا وافكارهم وطموحاتهم ولنقدم لهم ما يحتاجونه من التربية  ليصبح أدائهم افضل وعلاقاتهم أكثر حميمية مع الاخرين بعيدا عن الصراعات مثل :
1ـ التربية الروحية :
ـ غرس الايمان بالله وحبه في قلوب الأبناء . 
ـ تعليمهم المبادئ والعقائد الدينية مثل الصلاة والصوم .
2ـ التربية الجسدية:
ـ متابعة التغيرات الفسيولوجية والعقلية والنفسية التي يمر بها ابناؤنا وعلينا دائما التغير في أساليب  التعامل معهم .
3ـ التربية العقلية والفكرية 
ـ تشجيعهم على التفكير والنقاش والسؤال بحرية .
ـ تعليمهم التمييز بين الصواب والخطأ والمنطق في الحكم على الأمور أي ان نساعدهم في صنع عقلا ناقدا لا تابعا .
4ـ التربية الأخلاقية والسلوكية والاجتماعية
ـ تنمية القيم المجتمعية والسلوكية والآداب العامة مثل الأمانة والصدق والتواضع وآداب الحوار واحترام الكبير.
ـ تعويدهم على عادات حسنة مثل الالتزام بالمواعيد والقاء التحية.
 ـ اكتشاف  مواهبهم وهواياتهم ودعمهم  .
ـ تنمية مهاراتهم الحياتية مثل مهارة إدارة الوقت والمال.
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	لماذا يستخدم أبناؤنا الأجهزة الذكية لدرجة الإدمان ولا
 يرغبون بالجلوس مع ذويهم  ؟ لماذا نسمع عن أولاد لا يتحملون المسؤولية وغير مطيعين لوالديهم ولا يهمهم سوى انفسهم ؟
لماذا نسمع عن تفكك وتوتر في العلاقات الاسرية واتساع الفجوة بين الاهل والابناء بالرغم من عمل الوالدين لمصلحة أبنائهم لكي يوفروا لهم كل ما يحتاجونه ولا ينقصهم شيء ؟
شيء رائع ان نقدم لابنائنا كل ما يحتاجونه  من افضل غذاء وافضل صحة وتعليم  وحاجات  هذا ما يسمى بالرعاية ولكن هناك جانب آخر يجب اعطاؤه الأهمية  وهو التربية فالتربية والرعاية هما مفهومان مختلفان في المعنى والمضمون ,
فالرعاية هي توفير الدعم المادي والعاطفي أي ترتكز على الجانب الجسدي والعاطفي أكثر من العقلي والسلوكي مثال عندما تطعم ابنك او تهتم بملابسه او تطمئنه عندما يخاف هذا اسمه رعاية
أما التربية هي ليست مجرد نصائح او أوامر بل  هي عملية شاملة لشخصية الانسان من جميع الجوانب العقلية والنفسية والاجتماعية والأخلاقية  وهي الأساس لأسرة ناجحة وإعداد جيلا قادرا على مواجهه المخاطر والتحديات وتحمل المسؤولية وإتخاذ القرار وممارسه دوره في المجتمع .
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