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   حضرة أولياء الامور الكرام ،،،،
تحيه طيبة وبعد .
انطلاقا من مبادرة (قلب نابض وفكر مضىء) التي تهدف إلى نشر الوعي الصحي بين طلبتنا وأفراد المجتمع المحلي نضع بين أيديكم نشرة توعوية صحية عن الانفلونزا 
الانفلونزا
ياتي فصل الشتاء وتبدأ معه درجات الحراره بالإنخفاض مما يوثر على مناعه الإنسان حيث تختلف من شخص لأخر.
الانفلونزا هي عدوى فيروسيه تهاجم الجهاز التنفسي و تصيب كافه الأعمار حيث تختلف حدتها على الاشخاص باختلاف الاعمار ومناعه الجسم وتنتقل الانفلونزا بين الأشخاص عن طريق الرذاذ المحمول في الهواء أو لمس الأسطح الملوثه بالرذاذ .
تستمر العدوى من اليوم السابق لظهور الأعراض وحتى خمس أيام و تستمر الإصابه بالانفلونزا من اسبوع إلى اسبوعين ،ممكن أن يتعافى منها الشخص تلقائيا وممكن أن تستمر لأكثر من ذلك حيث تؤدي إلى التهاب القصبات والتهاب الرئه ،التهاب الاذن ومشاكل في القلب .
اعراض الإصابه بالانفلونزا 
· الحمى والالم العضلات .
· القشعريره والصداع .
· السعال الجاف .
· ضيق النفس و انسداد الانف.
· التهاب الحلق .
يجب مراجعه الطبيب عند الشعور بضيق النفس وازرقاق الشفتين والم في الصدر 
الوقايه
· اخذ اللقاح الموسمي للانفلونزا ,
· الاهتمام بالنظافه وغسل الأيدي باستمرار.
· تجنب لمس الوجه باستمرار.
· تجنب مشاركة الاغراص الشخصية مع الاخرين .
· تجنب الاماكن المكتظه .
ملاحظة: مع دخول فصل الشتاء وتغير درجات الحرارة الانتباة إلى ارتداء الملابس الدافئة والتي تتناسب مع الزي المدرسي المسموح بة.

في حال اصابة ابنائكم بالانفلونزا وارتفاع حرارة الجسم  مراعاه الامور التاليه : 
· التواصل مع المدرسة للابلاغ عن وضع الطالب الصحي وارسال التقرير الطبي الخاص بالطالب .
· عدم ارسال ابنائكم إلى المدرسه في حال اصابتهم بارتفاع درجه الحراره واصابتهم بالانفلونزا.
· الترتيب مع  المدرسه خلال فتره الامتحانات لإيجاد الإجراء الأنسب لتقديم الإمتحان .
· الحرص على ارتداء الكمامه في حال ظهور أعراض لمنع انتشار العدوى .
· الحرص على النوم المبكر وأخذ قسط من الراحة .
· [image: ]تناول الاغذيه الصحيه والتي تحتوي على الخضار والفواكه ، وتناول السوائل الدافئه والتقليل من السكريات والماكولات الجاهزة . 







مع تمنياتنا بالصحه والسلامه للجميع
								مسؤولة	الصحه المدرسيه :رناد حداد 
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