
نمّر ظاهرة
ّ
عادةٌ عدائيةٌّ وغير مرغوبةٍ، حيث يقوم  الت

بها الطّفل المتنمّر بتصرّفاتٍ عدائيةٍّ، كنشر 

،الإشاعات، أو التهديد  

ر عليه جسدياًّ أو لفظياًّ،  أو مهاجمة الشّخص المُتنمَّ

 ويتُوقعّ أن يتكرّر هذا التصّرّف مع الزّمن

الأطفال المتنمّرون قواهم، سواءً أكانت  يستخدم

،جسديةّ  

معرفتهم بمعلوماتٍ حسّاسة أو محرجة عن  أم

الشّخص المتنمّر عليه، أو شهرتهم، للتحّكّم أو 

 التنمّر الاجتماعي لإلحاق الأذى بالآخرين

نشر الإشاعات 

والأكاذيب، 

ومحاولة تشويه 

 انواع التنمر 

 ظاار  اار م   ا لاتانااماار   

 ماي  ار   ا لاماي    ا        
 ا لاي راتاو     وار        امار       

 
 ا لاماراااي م   ا لا    ا   ا        
   مامار    ا  ما ا    

 ماهاماو ت   ا لاتانامار   

 

 التنمر الجسدي

استخدام القوة البدنية مثل 

 الضرب وإتلاف الممتلكات

يالتنمر اللفظ  

تتضمن إهانة الآخرين  

،وتخويفهم  

أو استخدام ألفاظ عنصرية   

 

 التنمر الإلكتروني

نشر صور وكلمات مسيئة 

 للآخرين

باستخدام الوسائل الرقمية   



 

 ريف ممكن ع ج ظر رم التنمر؟
 ريف ممكن حمرم  أطهرلنر من التنمر  

 أ  من التحول إلى متنمر ن؟

 
 

     ي للأورا   تق
تق    الوازع الي ن 

 العقييم لي مم منذ الصغر،
ي قلوب الأطهرل  

 
 ز ع الأخ ق الإنسرني  ف

 كرلتسرمح
ات  المحب   التواضع   المسر ام  الاح  
  التعر ن  مسرعيم الضعيف  غ ر ر. 

 
  ي ظر ف

 
الحرص على تر ي  الأبنرء ف

 عن العنف  الا تبيا . 
ً
 صحي  بعييا

 
 

  تعز ز عوامل الثق  برلنهس  الك ر رء
  قوم الشخصي  ليى الأطهرل. 

 

 

   امج التعليمي العمل على مشر يم  ال ر
  الي ني   الوثرئقي  المر و  

امج العنيه ،  حن  إن لم تغ ر   تجنب ال ر
 المح رت  ير تمر،

على الأ ل اختير  الإع ت المنر ب  
 لأطهرلمم. 

 مااعاار لااجاا    ا لااتاانااماار                         
 

 

   عيت إظمر  أّ    م وعل إذا مر تعرض

 أحي للتنمّر من قبل آخر ن. 

   الشعو   الإممرن برلقوم الياخلي

 لمواجم  التنمّر . 

   . م  ممر    أحي الهنون القترلي
ّ
 تعل

  .ي التعرمل مع الجميع
 
  ضع الحي   ف

   عيت الر  على المتنمّر ن بمحر ل

 التنمّر عليمم. 

 ي أ  مشركل.  الابتعر  عن اليخول
 
 ف

  إخبر  اخص برلغ إذا

مر كرن الهر   تعرّض 

 للتنمّر. 

  الابتعر  عن الموقف

ي 
 
 طلب المسرعيم ف

 اثر  التنمر 
 

فقدان الشهية وآلام في 
 المعدة.

حدوث تغيرّات في روتين  
  النوم

 
انخهرض التحصيل 

،  المعيل  ّ الي اسي

، ّ اكمي
 ال  

   نترئج الاختبر ات 
 

 
 

ر ر  
ي ال  
 
صع    برلغ  ف

  انخهرض إنترجي  الهر 
ي  

  الابتعر  عن الأنش   الن 
 اعتر  على ممر  تمر

 
 

 

ات  انخهرض اح  
 الذات  النهس ،

الشعو  برلغضب ، 
   الضعف،  العزل

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 انخهرض الثق  
ي 
 
  إمجر  صع    ف
الحصول على 
 الصياقرت

 حل مشكل  التنمر 


