
 

   ـ التربية النفسية والعاطفية : 5

.  م رضى عنه نو  ممدحه نو  م تقبل رأيهأن ن ـ   
.   م سرارهبأ وننا ن يخبر أ الأمان ب نعطيهمـ     
م . ومشاعره   موخصوصياته  ميه أرحترام ا ـ  
   .   به  واعلى أي عمل يقوم   مجهودهم  تقدير  ـ
ما  حسان ,واست  الاهتمام بهمو  دعمهم, وتشجيعهم ـ   

موا به . يقو  
م . به الافتخارفي كل وقت وبإيجابية   معنه  الكلام ـ    
 

أي تصرف   مامهم من أر  ن نحذ أ دنا ولاكن قدوة لألن
مار جيدة نحصد ثل الصبر والثبات و لا يليق او كلام    

فالتربية ترتكز على تنمية القيم والسلوك والمعرفة  
أبنائنا . والمهارات عند   

 
 
 

 
 
 الطفل الذي يربى في بيئة آمنة يصبح راشدا ومتزنا  

 مع تحيات  
 المرشدة التربوية : لونا عجيلات

ما    مقدم له نلو  م وطموحاته م رها وافك  بنائناأ الى عالم  لندخل
كثر  أليصبح أدائهم افضل وعلاقاتهم  من التربية  ونه يحتاج

مثل : خرين بعيدا عن الصراعات حميمية مع الآ  
ـ التربية الروحية : 1  

   . مان بالله وحبه في قلوب الأبناء لإيـ غرس ا
. المبادئ والعقائد الدينية مثل الصلاة والصوم  تعليمهم ـ   
: لتربية الجسديةـ ا2  

التغيرات الفسيولوجية والعقلية والنفسية التي يمر   متابعة ـ 
.  م التعامل معه في أساليب   وعلينا دائما التغير  بناؤناا بها   
ـ التربية العقلية والفكرية  3  

. على التفكير والنقاش والسؤال بحرية  تشجيعهم  ـ   
والمنطق في الحكم   أ ـ تعليمهم التمييز بين الصواب والخط

. عقلا ناقدا لا تابعا   نساعدهم في صنعن  أعلى الأمور أي   
ـ التربية الأخلاقية والسلوكية والاجتماعية 4  

مثل   والآداب العامة   القيم المجتمعية والسلوكية  تنمية ـ 
. وآداب الحوار واحترام الكبيرالأمانة والصدق والتواضع    

قاء  إلولتزام بالمواعيد  على عادات حسنة مثل الا  تعويدهمـ 
. التحية   

.    مودعمه   موهواياته  ممواهبه  تشاف  كاـ    
. الحياتية مثل مهارة إدارة الوقت والمال  م مهاراته  تنمية ـ   

 

 

 

 لماذا يستخدم أبناؤنا الأجهزة الذكية لدرجة الإدمان ول 

؟ لماذا نسمع عن أولاد   يرغبون بالجلوس مع ذويهم   
لا يتحملون المسؤولية وغير مطيعين لوالديهم ولا  

نفسهم ؟ أيهمهم سوى   
سرية  الألماذا نسمع عن تفكك وتوتر في العلاقات 

بناء بالرغم من عمل  هل والأتساع الفجوة بين الأ او
الوالدين لمصلحة أبنائهم لكي يوفروا لهم كل ما  

؟  يحتاجونه ولا ينقصهم شيء  
فضل  ألابنائنا كل ما يحتاجونه  من نقدم  ن  أ شيء رائع 

هذا ما يسمى    صحة وتعليم  وحاجات فضل أغذاء و
ه الأهمية   ؤخر يجب اعطاآ ولكن هناك جانب بالرعاية 

وهو التربية فالتربية والرعاية هما مفهومان مختلفان  
, في المعنى والمضمون    

أي ترتكز   هي توفير الدعم المادي والعاطفي   فالرعاية 
كثر من العقلي  أعلى الجانب الجسدي والعاطفي 
و  أ ه او تهتم بملابس ك والسلوكي مثال عندما تطعم ابن

عندما يخاف هذا اسمه رعاية  ه تطمئن  
هي    أوامر بل  أو هي ليست مجرد نصائح  التربية  ماأ

عملية شاملة لشخصية الانسان من جميع الجوانب  
وهي الأساس    العقلية والنفسية والاجتماعية والأخلاقية 

  ةقادرا على مواجه  عداد جيلاإلأسرة ناجحة و
تخاذ القرار  اوالمخاطر والتحديات وتحمل المسؤولية  

.  وممارسه دوره في المجتمع   

 

 

 ( فرق بين التربية والرعاية  ال( رشادية إنشرة  


