
تت تت ت ت لتت للت ت ت تت تلالتلات ت ل ت :سلبلات للتوت  
 

 :إضل ةت لااقو •

 

  ستخد مت لا فرطتلاب ا قعتقدت ؤديتإلاىتإهد رت لااقوت

 ا دمت لاترك زت بىت لادر سة.

 

  لاتأث رت بىت لا حةت لانفس ة: •

 

قدت شعرتاعضت لاطلابتاللاقبقتأات  كتئلبتنت  ةت

  لا قلرنلوتأات لاتعرضتلا حتاىتسبا .

 

 : لاتن رت لإلاكتران  •

 

قدت تعرضت لاطلابتلابتن رتأات لإسلءةت بىت لإنترنو،ت

   لت ؤثرتسبالتً بىت حتهمت لانفس ة.

تت تت ت ت تتت للت ت ت تت تلالتلات ت ل ت   لات تقلعت

 أ احوت ا قعت لاتا   ت   ت ل  

 زء تً ،تح لتنلت لا ا  ة،تاتؤثرتت

اشك تكا رتت تطر قةتتفل بنلت عت

 لاعللامت ،تحالانل.تت تهح ت لانشرة،ت

تسنتنلا تأهمت لإ  لا لوتا لاسبا لو

 تلاهح ت لا ا قع.

O r g a n i z a ti o n  

  ت ت تلتات تلتوتتت تات تقلعتتت تلالتلات ت ل تتت ت ت تتت للت ت ت

 

  لاتا   تا لاتفل  :ت •

تسه ت ا قعت لاتا   ت   ت ل  ت لاتا   ت عت

 لأ دقلءتا لاعلئبة،تحتىتلااتكلنا تت تأ لك،ت

 اع دة.

 

 

  لا شلركةتت ت لا عرتة: •

  ك،تلابطلابت تلاعةت

 حتاىتتعب   ،ت

ا  نض لمتإلاىت   ا لوتأكلد   ةتتسل دهمت

 ت تدر ستهم.

 

 

 

ترصت لاع  ت •

 ا لاتا  ه:

تاترتاعضت لا ن لوتتر لتًلابتعرفت بىتترصت

  لاع  تا لاتدر ب،تاللإضلتةتإلاىتإ كلن ةت لاتا  هت

تت:ت تت ت ل،ت تتلأتسلتلخلدت تمت  نل للتئلتت
 

حددتاقتلتً حدد ً:تحددتأاقلوت حددةت •

 ستخد مت لا ا قعتا حرصت بىتتخ  صت

 اقوتلابدر سة.

 حرصت بىت حتكت لانفس ة:تإح تشعروت •

اتأث رتسبا ،تحلا تتقب  تاقوت لات فتتأاتأخحت

 تتر وتر حة.

 خترت لا حتاىتاعنل ة:تتأكدت ،ت تلاعةت •

  لا حتاىت لا اثاقتا لا ف د

  رشدتكمت:تهلاتن ر ا ،تتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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