
  	

سرطان الثدي
ص:ص11 
التاريخ:16/10/2025

انطلاقًا من مبادرة (قلب نابض وفكر مضىء) والتي تهدف إلى نشر الوعي الصحي بين طلبتنا وأفراد المجتمع المحلي نضع بين أيديكم نشرة توعويه صحية عن الإصابة بسرطان الثدي وذلك بالتزامن مع شهر التوعية بسرطان الثدي. 
سرطان الثدي هو السرطان الذي يتكون في خلايا الثدي يصيب الرجال والنساء ولكن نسبة إنتشارة عند النساء اكثر، هذا وقد ساهمت حملات التوعية بهذا المرض وتمويل الأبحاث وتشخيص المرض المبكر إلى تقليل نسبة الوفيات فيه.
وتختلف أنواع الاصابة به ومنها :
· سرطان الثدي الإلتهابي .
· سرطان الثدي المتكرر.
· الساركوما الوعائية .
· سرطان القصيصي الغزوي .
· سرطان الفصيصي الموضعي .
· سرطان النتواءت الموضعي .
علامات وأعراض سرطان الثدي :
· كتله أو تثخن في الثدي يختلف عن الأنسجه المحيطة .
· تغيير في حجم الثدي أو شكلة .
· تغيير في ملمس الجلد وشكلة على الثدي (مثل قشرة البرتقالة).
· الحلمة المقلوبة أو الغائرة .
· إحمرار جلد الثدي وتساقط جلد الحلمة .
أسباب الإصابة  بسرطان الثدي 
إن الإصابة بسرطان الثدي يبدأعندما تبدأخلأيا الثدي بالنمو بطريقة غير طبيعية حيث تنقسم الخلايا بطريقة سريعة، وقد تنتشر من الثدي إلى العقد اللمفية أو أجزاء أخرى من الجسم .
العامل الوراثي حيث يعتبر العامل إحدى أسباب الإصابة بسرطان الثدي بنسبة (5-10)% و ينتقل عبر الاجيال إذا كان هنالك تاريخ مرضي بسرطان الثدي في هذة الحالة يمكن أن يجرى فحص دم يحدد الطفرات في الجينات التي تبين هذأ المرض .




العومل التي تزيد من إحتمالية الإصابة بسرطان الثدي وهى:
· النساء عرضة للإصابة بسرطان الثدي أكثر من الرجال .
· العوامل الوراثية .
· التقدم في السن يزيد من إحتمالية الإصابة .
· التعرض للإشعاعات .
· السمنة .
· أن تبدأ الدورة الشهرية في سن مبكرة وأ ن تنقطع في سن مبكر .
· إنجاب الطفل الاول في سن متاخر .
· إستخدام العلاج الهرموني بعد سن الياس.
· تناول الكحول باستمرار يزيد من الإصابة .
للحد من الإصابة في سرطان الثدي إجراء تغيرات حياتية صحية كالاتي :
· إذا كان هنالك تاريخ مرضي بالعائلة متابعة الطبيب وإجراء الفحوصات الدورية .
· التعرف على طبيعة ثدييك وذلك من خلال الفحص الذاتي للصدر شهريا .
· ممارسة الرياضة .
· تخفيف شرب الكحول .
· الحد من العلاج الهرموني بعد سن اليأس. 
· الحفاظ على وزن صحي وإتباع نظام غذائي صحي .

وفي حال الإصابة بسرطان الثدي يتم العلاج بالطرق التالية :
· العلاج الجراحي .
· العلاج الكيماوي. 
· إن الفحص الدوري للثدي يساعد في إنقاذ الكثير من الارواح.
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ماما شمس حياتنا إوعدينا تفحصي
تمنياتنا بالسلامة للجميع

الصحة المدرسية  رناد حداد 
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