	
	
   	 
	تعليمات الصحة المدرسية 	

ص.ص/1/2025
	     14/10/2025
  السادة أولياءالامور الكرام 
تحية طيبة وبعد 
نبدا عاما جديدا مع طلابنا الاعزاء آملين أن يكون حافلا بالنجاحات والتميز في جو يسودة المحبة و الأمان والاستقرار. 
أرفق لحضراتكم التعليمات الصحية للعام الدراسي الحالي (2025/2026)
- يفضل تناول وجبة الإفطار الصحية في المنزل قبل الحضور إلى المدرسة .
– إحضار الطعام الصحي الخاص بكل طالب وعدم ارسال الشكولاتة والعلكة مع الطالب وارسال كمية كافية من الماء .
– مساعدة الأهل لأبنائهم على النوم مبكرًا .
– عدم إرسال الطالب إلى المدرسة في حال ارتفاع درجة حرارة الجسم أو الشعور بالمرض ، وذلك حفاظًا على صحة أبنائنا الطلبة .
– في حال إصابة الطالب بمرض مزمن أو التحسس لبعض الأدوية أو الأطعمة ، الرجاء التواصل مع  مسوؤلة الصحة المدرسية ( الممرضة رناد حداد ) و إحضار التقرير الطبي الخاص بحالته . 
–إحضار مناديل صحية ،  هايجين.
  -إحضار غيار احتياط للطالب في المرحلة الاساسية .
-الإهتمام بنظافة الطالب الجسدية وأيضا نظافة الزي المدرسي .
-التاكد من تقليم اظافر الطالب باستمرار ومنع وضع المناكر على الاضافر للطالبات.  
-ربط شعرالطالبات وإبقاء شعر الطلاب الذكور قصيرا.
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