
خصائصها وتكوينها  –الكائنات الحية   

الكائنات الحية هي جميع الكائنات التي  

تتميز بوجود حياة، وتشارك في مجموعة 

من الخصائص التي تميزها عن 

الجمادات. رغم اختلاف أشكالها 

وأحجامها وأنواعها، إلا أن جميع الكائنات 

الحية تنمو وتتغذى وتتفاعل مع البيئة  

المحيطة بها، وتتكون أجسامها من خلايا  

 .وهي الوحدة الأساسية للحياة

تتشارك الكائنات الحية في خصائص  

مهمة، منها النمو الذي يجعلها تزداد في  

الحجم والكتلة، والتكاثر الذي يضمن 

استمرار النوع من خلال إنتاج أفراد  



جديدة. كما تحتاج الكائنات الحية إلى 

الغذاء للحصول على الطاقة اللازمة للقيام  

بوظائفها الحيوية، وتستخدم هذه الطاقة  

.  في التنفس الذي يحُوّل الغذاء إلى طاقة

بالإضافة إلى ذلك، تقوم بالتخلص من  

الفضلات من خلال الإخراج، وتتفاعل مع 

المؤثرات الخارجية كضوء الشمس  

والحرارة والصوت، مما يساعدها على 

 .التكيف والبقاء

تتكون جميع الكائنات الحية من خلايا، 

التي قد تكون خلية واحدة فقط في الكائنات 

الدقيقة مثل البكتيريا، أو مليارات الخلايا  

المرتبة في أنسجة وأعضاء معقدة في 



الكائنات متعددة الخلايا مثل النباتات 

الخلايا النباتية تختلف عن . والحيوانات

الخلايا الحيوانية بوجود جدار خلوي  

وبلاستيدات خضراء تمكنها من البناء  

الضوئي، بينما تفتقر الخلايا الحيوانية إلى 

 .هذه الأجزاء

هذه الخصائص والتركيب المشترك 

م كيف  للكائنات الحية يساعدنا على فه

ى تعمل أجسامها، ويدل على أن الحياة عل

الأرض تقوم على نظام دقيق ومتوازن. 

كما أن الكائنات الحية تلعب دورًا هامًا في  

الحفاظ على التوازن البيئي، حيث تساعد  

النباتات في إنتاج الأكسجين وتوفير 



الغذاء، وتتحكم الحيوانات في سلاسل  

الغذاء، بينما تقوم الفطريات والبكتيريا  

 .بتحليل المواد العضوية وتجديد التربة

من خلال هذه الدراسة، يتضح أن حماية 

الكائنات الحية وبيئاتها ضرورية 

لاستمرار الحياة على كوكب الأرض.  

فالعوامل التي تهدد هذه الحياة مثل  

التلوث، وإزالة الغابات، والصيد الجائر،  

تؤثر سلباً على التوازن البيئي وعلى 

صحتنا جميعاً. لذلك من المهم أن نتحلى  

بالوعي البيئي، ونتخذ إجراءات للحفاظ  

على هذه الكائنات من خلال حماية 



الموائل الطبيعية، والتقليل من استخدام  

 .المواد الضارة، ودعم المحميات الطبيعية

في النهاية، تعلمنا أن الكائنات الحية على 

اختلاف أنواعها تشترك في صفات 

أساسية تجعلها حية، وأن تكوينها الخلوي  

هو الأساس الذي يقوم عليه جسم كل كائن 

حي. كما زاد وعي الطلاب بأهمية 

المحافظة على البيئة والكائنات الحية التي  

 .تشاركنا الحياة على كوكب الأرض


